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Vi kan ikke

fa armene ned

Vi har knoklet, der har veeret
holdt mange mader, og der har
ogsa veret en reekke store pub-
likumssucceser ved vores ar-
rangementer. Vangedeborgerne
har virkelig taget Vangedes
Venner til sig, vi er nu 525 med-
lemmer, og rigtig mange af dis-
se Vangede Venner er enten
med i en af vores mange grup-
per eller direkte aktive med at
planleegge endnu flere festlig-
heder og flere aktiviteter, som
vi kan mgdes om.

Vi betragter os selv som en
succes med rige muligheder for
at virkeliggere det at tage ejer-
skab over sin egen bydel. Vi fg-
ler ogsa, at der bliver lyttet til os
pa radhuset, og dermed opnar vi
en indflydelse pé vores egen by-
del. Vi gnsker ikke kun indfly-
delse; vi vil ogsé vise at ved at
tage ejerskab over vores bydel
tager vi medansvar for, at det
bliver sjovere at bo i Vangede
med endnu mere kultur, endnu
mere samver og endnu mere
feelleskab med ‘risiko’ for, at
der opstar nye venskaber.

Vi har faet utrolig god opbak-
ning fra alle sider, medlemstal-
let taler for sig selv. Men ogsa
erhverslivet har bakket os op
med sponsorater, som ger at vi
kan ggre endnu mere.

Initiativprisen 2013

Det sidste nye er, at kommunal-
bestyrelsens begejstring for vo-
res tiltag har faet dem til at veel-
ge Vangedes Venner som mod-
tager af Gentofte Kommunes
initiativpris 2013.

Bestyrelsen for Vangedes
\enner er stolt over, at vi her i
Vangede i feelleskab er ved at
skabe noget s& unikt at kommu-
nalbestyrelsen paskgnner dette
med at give os drets Initiativ-
pris.

Pa Vangede Venners vegne:
‘Keere politikere, tusind tak
for opbakningen’

Prisen bliver uddelt ved Fest-
og Kulturarrangementet i Van-
gede, lgrdag den 15. juni lige
fer Sir Henry and his Butlers
gar pa scenen.

Alle gnskes en varmog festlig
sommer Allan og Susanne

angede Avis

14.-16.juni
Fest- og

Kulturdage

Se side 3

Laes denne gang om

Nyt fra VVangede ¢ Bgrnehjalpsdage
Nye muligheder for motion og leg
Koncertoplevelse « Vangede i gamle dage

0g meget mere

Vangede ta'r
skraldet

Vangedes
lokalhistorie

Vangede Avis udgives af AU-Kommunikation
i samarbejde med Vangede Bycentrum.

Sats og tryk:

Ungejournalist
Redaktor

AU-Kommunikation

Historisk medarbejder Niels Ulrik K. Hansen

Sabrina Holm
Allan Andersen

Deadlinie til efterarets avis er den 1. august 2013
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Vangedes Venner tager
skraldet

Den 7. maj var skraldegruppen
en tur gennem Vangede Bygade.
P& et par timer i dejligt forars-
vejr fik vi samlet en utrolig mas-
se affald.
Vangedes Venner tager skral-
det igen den 4. juni ki. 18:00
Alle er velkomne til at hjelpe
med at gare Vangede renere.
Bent Arper Jensen
tovholder pé gruppen.

Indbydelse &bent hus

I den nye Gentofte SportsPark
Ved Stadion 6, 2820 Gentofte,
hvor GI-TRIM starter den 24.
sommersason. Tirsdag den 4.
juni 2013 kl.10

Der startes med et nyt tiltag
kurvebold, som iser er et tilbud
til yngre pensionister, men alle,
som har mulighed for, at kom-
me og dyrke sin motion om for-
middagen, er velkommen — hver
tirsdag og torsdag kl.10 i juni og
august.

Om tirsdagen dyrkes der moti-
on til musik. Om torsdagen er
der frit valg for fri idreet, ring-
og kuglespil.

OBS: Schrapbgger fra 1942+
medbringes med mulighed for

et kig, inden de NU afleveres
som lovet og aftalt til Lokalhi-
storisk Arkiv i Gentofte.

Senior m/k TRIM er udgaet
fra Gentofte Idreets Klub (GIK)
og samvirker stadig.

Stgt den sociale formiddags-
motion nu pa 24. ar med et be-
skedent gebyr, som hovedsage-
ligt gar til, at varetage det socia-
le sammenhold. Kassen er “Gl-
Fonden” som kan stgttes, med
frivillige bidrag aret rundt. Bi-
drag til GI-Fonden kan gives pa
bankkonto 1551 303-0008
Pa forhand tak for stgtten!

Venligst:

Leif Helsted, TIf. 39 67 01 22

Mail: leifhelsted@mail.tele.dk

GVI til Sverige

Sgndag den 28. april karte fire
busser med 63 bgrn, sgskende,
foreeldre og bedsteforaeldre til
Helsingborg for at give sven-
sken teersk.

GVIs argang 2005 har indledt
et samarbejde med Helsingborg
IF og Fortuna FF. GVI havde al-
le sine otte hold i argangen med.
Afdelingen leegger meget veegt
pa, at alle spillere, uanset fod-
boldferdigheder, skal deltage i
aktiviteterne. Og landskampe
mod Sverige er som i gamle da-
ge arets hgjdepunkt. Der blev
gaet til stalet og vores spillere
fik leert hvad det vil sige at spil-
le internationalt.

En fantastisk fodbolddag.
Med gode kampe, godt socialt
samvar og meget lererigt. Om
vi fik givet svensken teersk. Nej,
desveerre. De svenske spillere

var vores overlegne og gav 0s en
leerestreg i barnefodbold.

GVI ser frem til et videre sam-
arbejde med begge de svenske
klubber og har allerede inviteret
dem til klubbens store stevne
den 11. august i Nymosen.

Certificering af Gentofte
Kommunes dagplejer

Barn skal have lyst, mod og vilje
til at beveege sig resten af livet
og overalt hvor de ferdes. De
skal lege og leere, gve sig og bli-
ve gode til det. De skal have
nearveerende voksne i nerheden
som aktivere og setter igang.
Derfor vil Gentofte Kommunes
dagpleje gerne arbejde malrettet
med idraet, leg og bevaegelse.

DGI udformede et certifice-
ringsforlgb, der startede med et
kursusforlgh pa seks moduler,
som blev varetaget af undervi-
sere med stor erfaring i under-
visning af fagpersonale, som ar-
bejder med bgrn. Der var bade
teori og praksis med forskellige
aktiviteter.

Forlgbet blev afsluttet med en
eksamen, hvor der blev lavet en
bevagelsespolitik for hele Gen-
tofte Kommunes dagpleje. Sé
alle dagplejer har nu en bevee-
gelsesplan, der er lavet specielt
til dem, som de med stor glaede
falger hver dag.

Vi dagplejer i Vangede har et
fantastsk godt samarbejde med
GVI, hvor vi laner gymnastik-
salen 1-2 gange om ugen. For at
give vores dagplejebgrn, nogle
flere og sterre motoriske udfor-
dringer.

Artikler og annoncer afleveres eller sendes til: Vangede Avis, Snogegardsvej 49, 2820 Gentofte. TIf. 39 65 74 41.
Meget gerne pr. email: avisen@trykkeren.dk. Optagne artikler og indleeg deekker ikke ngdvendigvis redaktionens holdning.
Der tages forbehold for trykfejl, ligesom vi ikke patager os noget ansvar for falgevirkning af evt. trykfejl.

Nyt fra Vangede - ifglge den gamle redaktar

Mandag d. 10 juni kl. 16.30 i
Radhushallen

er der certificeringsevent, hvor
alle dagplejer deltager og far de-
res diplom og Gentofte Kommu-
nes dagpleje udnavnes officielt
til DGI Idreet- og bevagelses
dagpleje.  Der vil  vere
feellessang, leg og sjov med DGI
og selvfalgelig lidt godt at spise.

Café-abning bliver udsat til
oktober
Desvarre bliver abningen af vo-
res nye Café udskudt til medio
oktober. Arsagen er en del tekni-
ske udfordringer sammenholdt
med, at projektet i sin oprindeli-
ge form blev noget dyrere, end
der var politisk deekning for.
Det betyder pa den anden side,
at vi far lidt bedre tid til at arbej-
de med selve indretningen af lo-
kalet, sa selv om vi selvfglgelig
er lidt eergerlige over, at vi ikke
nar at nyde eftersommeren for-
an caféen, sa glaeder vi os til ok-
tober, nér vi (forhdbentlig) kan
byde velkommen indenfor.
Ole Stephensen
Tovholder, Cafégruppen
Vangedes Venner

Café-frivillige sages

Vangedes

Venner
Der skal bruges frivillige til
driften. En del Vangedevenner
har allerede meldt sig men hvis
du har lyst til at veere med til
dette spandende projekt, sa
kontakt
vangedesvenner@gmail.com
eller 28 20 18 01

" MEZZALUNA
F rIS k Sal at Pizza - Sa.llater

Sandwich

Fuglegardsvej Fysioterapi
*E ‘. ~' Behandling og genoptraening
1" af muskler, led og ryg.

. = Rygtreening

e |dreetsskader

. 1" » Knaeoptraeningshold
¥ = Nakke-skulderhold
e Sclerose- og eldrehold.

Ved bestilling online
og for min. kr. 100,-
Gratis levering

Abent
mandag - lerdag 11-22
sgn- og hellidage 12-22
Vi leverer til selskaber, fest og firma
Vangede Bygade 88
www.mezzaluna.dk

v/Eydbjgrn Lgvendahl-Rasmussen
Fuglegardsvej 45 - TIf. 39 75 14 25

www.fuglegaardsvejfysioterapi.dk

TIf- 39 90 25 25

Hos os kan man betale med fglgende kort:

B4

Tilskud fra sygesikringen og “danmark”
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Vangede
Fest- og Kulturdage

Vangede Bibliotek
Vangede Bygade 45

Netveerkshuset
Ericavej 149

Fredag 14. juni

KI. 16 Jazzbandet "Take the A train’ - Vangede Bibliotek
KI. 17 Henrik Strube - Vangede Bibliotek

KI. 18 Jazzbandet ‘Take the A train’ - Vangede Bibliotek
KI. 19.30 Koncert med Najib Band - Netvaerkshuset

Lardag 15. juni

KI. 11-14 Skovsertrioen - Scenen

KI. 13 Mosegardstreef 2013 - Alfabet Alfabet-skulpturen

KI. 14 Uddeling af Gentofte Kommunes Initiativpris - Scenen
KI. 14.30-16.30 Sir Henry & His Butlers - Scenen

Sgndag 16. juni

KI. 13-15 Historisk byvandring - Vangede Bibliotek
kl. 14-16 “Visens Venner” - Aulaen p& Nymosehave

Scenen
Vangede Bygade ved SuperBrugsen

Nymosehave
Stolpehgj 150

B =i
o

Lerdag vil der veere Amfiteater stemning
bag ved Charlotteklubben, hvor du kan
sidde/ligge/danse og nyde musikken. Der
seelges gl, vand og leekker mad fra grillen,
og Charlotteklubben har salg af kaffe, te og
kager. Der er ogsé “det muntre kekken”
boden. Kom og knus porcelaenet, der er
gode praemier!

_ B

Jazzbandet Take the A Train indtager scenen
og fyrer den af med fed jazz, hvor du ikke kan
sta stille.

Mosegardstraef vi mades ved den grenne
beenk og Alfabet Alfabet-skulpturen. Uformel
sammenkomst for tidligere elever og leerere
fra Mosegardsskolen i Vangede

Henrik Strube er
sanger, komponist,
guitarist og forfatter
og er bl.a. kendt for

Najib Bands musik tager
udgangspunkt i afghansk
folkemusik. Instrumenter
harmonika, tablas, dholki, rohab

— Alle er velkomne.
Giv gerne besked videre til gamle

klassekammerater osv.

at veere med i “Rade

Mor” og “Strube Band”. Hans musik har
klare referencer til sound’en af 70’erne og
80’erne. 64-arige Henrik Strube optraeder i
Vangede un-plugged med guitar og vokal i
fokus, og vil forteelle historier fra det
virkelige liv.

o0g vokal. Efter koncerten byder

Netveerkshuset pé afghansk

mad med et glas vand eller vin.

Cratis billetter bestilles eller afhentes i Netveerks-
huset, tIf. 39 65 05 75.

Historiske Byvandring
. Vi starter ved Vangede Biblioteket med Anne Preisler
som turistfarer. Anne har veeret en tur i
Nationalmuseets gemmer og vil pa vejen rundt i
Vangede forteelle om bronzealderfund i Vangede. Bl.a.
en guldring, et sveerd og nogle stenveerktgjer.

Skovsertrioen spiller
jazz og evergreens

{ SirHenry & His Butlers
Sir Henry & His Butlers er et af
de mest sejlivede danske
poporkestre igennem tiderne.
De var med til at indvie Hit House i september 1964 og siden gik det
slag i slag med en reekke grehangere f.eks. “Let’s Go”, “Beautiful
Brown Eyes” “Camp”“Hejdi Hi Hoe” og “Juicy Lucy”.

Nymosehave og Ide-Huset afholder visesang i
aulaen med “Visens Venner” fra @stsjeelland.
Kom og oplev deres show “Filmperler” og syng
med pa gamle filmmelodier.

Kaffe/kage ol og vand kan kgbes.

Arrangeret af Vangedes Venner i samarbejde med Vangede Bycentrum, Netvaerkshuset,
Charlotteklubben og Ide-Huset mere information www.vangede.dk
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Lissie Olsen er dad

Den 3. maj fik jeg besked om at
Lissie var ded; dermed har Van-
gede mistet en rigtig Vangede |
Ven.

Lissie holdt meget af Vange-
de, og hun havde hele livet fulgt
med i landsbyens udvikling,
bade hvordan der blev a&ndret i
butikslivet og hvordan det gik
hendes medborgere i Vangede
og dermed var Lissie nasten et m

\

Sankt Hans Fest
| Nymosen

omvandrende gadekar. Hun
Iyttede nar nogen havde noget

at forteelle b&de nar de var be- L Sﬂndag den 23 Jurll kl 20 22 B

gjetsrede og nar det var noget de var utilfredse med. P& den made

kunne hun viderebringe de gode nyheder, men ogsa fortalle nar Musik Baltale

der var noget der burde laves om; aldrig pa en anklagende made :

bare sadan et lille hint, sa kunne man jo selv bedgmme om det Buser Nenic Band Ulla Sandbaek

var noget man ville arbejde videre med. Derfor har Vangede A

Avis nydt stor glade af Lissies viden om Vangede og hun har bi- Balet tendes kl. 21 Vangedes Venner har

draget med bade billeder og tekst til vores viderebringelse af Medbring teppe Isagezf%?lﬁta‘slgnmsefm e

Vangedes lokalhistorie. . madldrikke, Kaffe/te/kage  [otpAabieci
Lissie vil veere savnet i bygaden. Jeg kunne nasten ikke kom- Y

med mad og drikke til
aftenen, sa skal du kun
medbringe teppe. Kurv

me igennem Vangede uden at mgde Lissie, og altid blev det til en
hyggelig sludder — hvor vil jeg savne det.
Lissie blev begravet fra Vangede Kirke den 16. maj.

ocing mi Arrangeres af bestilles og betales inden
/ret veere Lissies minde Netvzerksgruppen sammen 17, juni hgs
Allan Andersen med Vangede Kirke og SuperBrugsen, Vangede
Familien takker for den varme Vangede Venner Bygade 61.

deltagelse ved Lissies begravelse

Frisk op med nye farver KINO - CAFE - GALLERI

. - @ GENTOFTE Kgb/bestil billetter
Sprajtelakering af Klno & netit

www.gentoftekino.dk
, ngkenelementer Film kan ses i din lokale biograf
Nye fil d benplad
Dﬂ re Vi ébneﬁﬁl 2i:.gfg(r) fﬂrgtr:apfzr;tillig,

kom i god tid og hyg dig i vor dejlige café.

’ Kval itetsmﬂb | e r Nyd kaminildens buldren og Galleriets skiftende udstillinger.

.. 0g Vi kan ogsa friste med en lang reekke LIVE operaer!

Gentoftegade 39 - Telefon 39 65 33 50

Vi kan hente og bringe
Ring og fa et godt tilbud! Gor det ondt?

Gentofte Fysioterapi er specialister inden for:

Undgé fordyrende mellemled! ) Behgndliqg af smerteproblematikker - b_I.a. myoser, slidgigt,
&M ischias, piskesmeeld, spaendingshovedpine, smerter og hold
i nakke, skuldre, lzend m.m.
Behandling af inkontinens

] Pilates — individuel- eller holdtraening
Lyngbyvej 417 Og meget mere
2820 Gentofte

L&Es mere pa
L_B

www.gentoftefysioterapi.dk LD

* Opretning og pladearbejde
* Autolakering

www.ga-lakering.dk

info@ga-lakering.dk GENTOFTE FYSIOTERARI

« Klarggring af Leasingbiler B TRENINGSCENTER

» Udbedring af forsikringsskader GCENTOFTE FYSIOTERAPI

* Kab, salg og bytte af brugte biler 39 65 88 83 Gentoftegade 52, 2.sal | Tel 39 68 21 24 | Info@gentoftefysioteraps.dk
2820 Gentofte Fax 39 68 21 66 | www gentoftefysioterapi.dk
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Verso Rosso Salento,
Italien

En vin der passer perfekt til stegte og grillede
kedretter, vildt og harde modne oste

6 flasker
Evodia 2011, P

| *——«- ¥ Altovinum nien
H{?rﬁ‘:}?. ! : Vange de Denne vin er?a:r,(jlezlesl:/lerlegn,etﬁllasgkﬂdlrgter 2 9 9 ,-

o oksestege, grillet okse- og kalveked, vildt,

W‘h sammenkogte retter samt oste.
S

tll en god middag

Bageren tilbyder

Fritvalg itelugh!

Flere varianter

25 (== Slagteren tilbyder
y A Kalvemerbrad

1,2—1,7 kg.

Tilbuddene gzelder fra mandag 27/5 til 1/6-13. Der tages forbehold for trykfejl og udsolgte varer

Abent alle dage 9-20 Stipe:

SuperBrugsen Vangede BngSEﬂ
Vangede Bygade 61 « TIf. 3948 17 10

Nummer 75 - maj 2013
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Bennys VVangede

Vi har haft besgg af Benny her pa redaktionen, han kom forbi med
nogle billeder som det gleeder os at kunne dele med laeserne.

1 Det feerdige hus. Foto pri-
vateje

€ Huset pa Snogegardsvej un-
der opfarelse. Foto privateje

Benny kom til Vangede som 1
arig, da hans mor og far flyttede
ind hos farfaren pa Snogegards-
vej 89. Da farfaren dade blev fa-
milien boende i huset og i 1952
fik Benny en lillesgster (Birgit).

Benny startede i farste klasse
pa Mosegardsskolen og havde
Torp Rasmussen som klassele-
rer til 5. klasse. | 5. klasse kom
Benny pa svagbarnskoloni sam-
men med sin kammerat Stig. De
havde 6 dejlige uger pa &rg. Da
han kom hjem flyttede han til
Munkegardsskolen.

Der er nogle oplevelser, der
har sat sig fast i Bennys hukom-
melse, f.eks. den dag i 1960
hvor han sad og hgrte “Efter
skoletid” med Jorgen Mylius.
Det ringede pa dgren, og der -
stod en brandmand og spurgte — T ———
om Benny ikke vidste at det ot

breendte inde hos Pedersen ved  Kjassebillede fra Mosegardsskolen. Foto privateje

Nummer 75 - maj 2013

Ring til omradets mest ngiszncE&

seelgende ejendoms-
meegler, og bestil en
gratis og uforpligtigen-
de salgsvurdering.

Jeres sikkerhed for en

realistisk pris og et salg.

danbolig

Vangede/ Dyssegard

39 40 80 90
vangede@danbolig.dk

Abningstider
mandag - onsdag
11-01
torsdag - fredag
11-02
lgrdag
9-02
sgndag
9-01

TIf.: 3968 01 78
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siden af. De havde en mgbelpol-
stre-virksomhed, og der var gaet
ild i noget lim, som de brugte til
mgblerne.

Benny husker ogsa, at der tit
var gang i den pa Vangede Kro
pa Mosegardsvej, men ogsa at
kroen blev brugt til teaterfore-
stillinger, danseundervisning,
familiefester og meget mere.
Ken Turéll, som ikke lever me-
re, var Bennys gode kammerat
igennem 10 ar.

| 1973 blev Benny gift med
Laila. De blev viet i den gamle

Vangede Kirke af pastor Knud-
sen. Efter brylluppet var de hel-
dige at fa en lejlighed i Glo-
strup, og matte derfor sige far-
vel til Vangede. Bade Laila og
Benny er fedt Nielsen men har
skiftet efternavn til Ventrup. De
har to voksne piger Winnie og
Sanne.

Hvis der er nogen der vil i kon-
takt med Benny, videregiver
Vangede Avis gerne jeres navn
og adresse til Benny.

' Fa cyklen klar til sommer
" — eller kab en ny

Vi haf’ Ogé‘a

FREILEV

Freilev har
det, du
mngler

FARVE - TAPET -
SNOGEGARDSVEJ 3
2820 GENTOFTE
TIf. 39 65 10 26
Freilev@webspeed.dk

ISENKRAM

Frisgr Koca

v/ Gliner Koca
Brogardsvej 102
TIf. 39 65 34 76

Man.-tor. 9.00-17.00
Fre. 9.00-18.00 - Lgr. lukket

Behandlingscenter for
led- og muskelproblemer

Kiropraktik - Massage - Genoptraening
Ganganalyse og fodindlaeg

2820 Gentofte

Telefon 39 65 12 01
Demant Sgborg Hovedgade 209
Kiropraktik

VEJEN TIL SUNDHED & VELVARE

Laes mere pd www.kiropraktik.net

Gentoftegade 35

2860 Sgborg
TIf. 39 66 39 39

AdHoc

karsel & Service
v/B. Steenbuch
Tveerbommen 41
TIf. 20 27 76 84

TLT Bus
Alm. bil 3 personer +
rollator

Karsel med liftbus
7 personer
5 karestole

Vi karer gerne til
sommerhus

Spec. Bakketur fra
Vangede til
hesteparkering v.
Peter Lieps hus

o Gratls

under reparatlo y

Frokostplatte med

gratis gl eller vand JEELmm

Nybo har et Vangedetilbud annoncen
Kom og nyd vores frokostplatte pa
hverdage indtil kl. 16 og vi giver en
gl eller vand Pt ’

Du skal have
annoncen med

Vi ses pa Nybo

Mange hilsner
Anne og Susan

Restaurant Nybo - Dyrehavsbakken
www.restaurantnybo.dk - 39 63 40 81

Thomsens Cykler

Vangede Bygade 86
2820 Gentofte - TIf. 311112 41
" Vinderad Skov 3
ginat 3300 Frd.veerk - TIf. 47 72 23 23
www.thomsenscykler.dk

ke | Abningstider: Hverdag 10-17.30

Lerdag 10-14
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Nye muligheder for motion og leg I Nymosen

Se flere traeningsforslag pa

af Mikael Bellesso Noes, motionskonsulent ved forebyggelsesafdelingen i Gentofte Kommune

Nye muligheder

Ud over at skabe et unikt par-
komrade med et rigt dyre- og
planteliv, har det ogsa veret tan-
ken med udviklingsplanen for
Nymosen at skabe bedre mulig-
heder for motion og leg for alle
aldersgrupper.

Der er derfor blevet opmalt en
rute pd 1 km og en rute pa 1,5
km. Samtidig er der pa fire ste-
der i parken blevet lavet en lille
treenings- og legestation, med
muligheder for at lave forskelli-
ge fysiske aktiviteter. En over-
sigt over ruter og treenings-/ le-
gestationer findes ved indgan-
gene til Nymosen.

Jeg vil her give nogle idéer til,
hvorledes de nye muligheder
for motion og leg kan bruges.
Ruterne pa 1 km og 1,5 km
Uanset om man motionerer ved
gang, stavgang eller lgb, giver
angivelserne af rutelengde
mange gode muligheder.

Man kan fx. se hvor lang tid
man er om at tilbagelegge 5

km, og sa seette sig det mal at re-
ducere tiden en smule fra gang
til gang.

En mulighed er ogsa at ga eller
lgbe i et bestemt antal minutter
— fx. 20 minutter — og se hvor
langt man er naet. En malsaet-
ning kunne s& veere at na en
smule lengere pa de 20 minut-
ter fra gang til gang man motio-
nerer.

Endelig kunne en mulighed
ogsa vere at intervaltrene. Det
vil sige at man skiftevis gar eller
lgber med hgj intensitet og gar
eller lgber med lav intensitet.
Fx. kunne man ga eller lgbe 1
km-ruten i hgjt tempo (hgjt tem-
po vil sige at du bliver forpustet
og ikke kan fagre en almindelig
samtale) tre gange —med en lille
pause pa 3 minutter mellem
hver af de tre ture.

Traenings- og legestationer

Stationerne er lavet i tre, der
passer fint ind i omgivelserne.
Med hensyn til, hvorledes de
kan anvendes til trening og til

Rygestop

Tranehaven

Tilbud til borgere fra
Forebyggelsesafdelingen
Tranehaven

Forebyggende hjemmebesag

Sundhed for Seniorer
Motionsradgivning
Neergymnastik

Patientuddannelse:
‘Leer at leve med kronisk sygdom’
‘Leer at tackle kroniske smerter’
‘Forsta dine symptomer’

« Sundhedscoaching:
Hjeelp til varigt veegttab og bedre fysisk form

. Tilbud til borgere med KOL eller
Type2-diabetes

Vores brochurer kan bl.a. hentes hos
Kommuneservice, Tranehaven, Bibliotekerne og Apotekerne

Schioldannsvej 31
2920 Charlottenlund
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leg, sé er det reelt kun fantasien,
der saetter begraensningen. Og er
man to eller flere — fx. en bedste-
forzeldre med et barn — s er der
ogs& mulighed for at lave aktivi-
teter sammen, som fx. “kongens
efterfalger” (se foto herunder).

Herunder er givet nogle for-
slag til anvendelse:

1: ”Kongens efterfglger’” mel-
lem pele — treener ben og hur-
tighed

2: Armhavninger i tovet —
traener arme og overkrop

3: Armstraekninger pa planken
— traener arme og overkrop.
Sveerhedsgraden gges jo lavere

Iy

|
_v . '/

~/

www.vangede.dk

4: Hop fra peel til peel — treener
ben og balance

5: Mavebgjninger — treener
maven og Rygbgjninger — tree-
ner ryggen

6: Sprint med is&tning af fod
mellem plankerne — traener ben
og hurtighed

Nymosen

G —I-

Oversigtskort over Nymosen med den rgde 1,5 km-rute og den
gule 1 km-rute. Tallene henviser til treningsstationerne — se an-

visninger under fotografierne.



Skgnhed og velveere
Vangede Bygade 41

FRISOR TOTTEN

Tine Gram 39 65 71 35 Anette Grevad 39 65 83 13

~ Tilbud
juni og juli
fra 550,- til 670,-
fra 620,- til 760,-
Striber m/hatte og klip  fra 630,- til 780,-

Striber m/papir og klip  fra 910,- til 1060,-
medbring annoncen og fa 10% pa ovenstaende

a 5, . |
Farvning og klip
Permanent og klip

Tine Gram ferie uge 29-30

Klinik Naturlig'viis
Vi er endelig kommet i sommerhumor.

Giv slip pa spaendinger inden og
i sommerferien - uden lommesmerter.

Tilbud i juni og juli maned
Rygestop ekskl. pendant 750 500,-
30 min. massage forste behandl. 250,- 200,-
minus 10 %

normalpris sommerpris

Alle massage behandlinger
Husk at tage annoncen med
God sommer til vores

nuvzerende og kommende
klienter - naturlig'viis

Ferielukket: 22/& -14/9-2013

Book online www.klinik-naturligviis.dk eller
Joyce Jensen mobil 26 70 52 04

Hérfjerning - Sugaring eller voks

Bikini & armhuler 300,-
Normalpris 420,-

Halve ben & bikini 400,-
Normalpris 500,-

Flotte sommerfusser

med

Shellac enkelt farve eller fransk kant
Gele

Swarowski sten

Glimmer fra 275,-

Indgang hos Frisgr Totten

TIf. 29 35 68 78

www.bylindvang.dk
Find os pa Facebook
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Tandlzege
Lone Stenger

Tandlzegerne

Dalstraget 142, st.tv.
2870 Dyssegard

TIf. 3967 6193
tandlaege.stenger@mail.dk

Senior m/k Motion

Sommeren er kommet, og
vi rykker udenders tirs- og
torsdag formiddag med
idreetsmotion pa Gentofte
Stadion

I &r ogsa med kurvebold
Du er ogsa velkommen

<GI—TRIM

Gentofte Idreet

Nermere oplysning
Leif Helsted 39 67 01 22

DUI Leg og Virke Vangede af-
deling afholder igen Bgrne-
hjelpsdage — Loppemarked i
Vangede.

Det foregar pa pleenen mellem
Charlotteklubben og Super-
brugsen

Fredag den 31. maj og lgrdag
den 1. juni.

Stadepladser kan stadig kebes
hos Freilev Farve — Tapet —
Isenkram, Snogegardsvej 3 —
2820 Gentofte.

Stadepladser p&d 4 x 4 - 16 m* -
koster kr. 200,00. (for begge da-

ge)

Glad musik til festen

Irsk,
dansk,
country
og folk
samt
60’er-hits
Eric Steffensen
Kjeld Hansen

http://twoandahalf.dk - 22 22 77 22 - gladmusik@twoandahalf.dk

Henrik Holmgard
Jan Kronstrgm

Familietandlzge
Fyldninger
Kroner og broer
Implantater

landizgerneiVangede "

Vangede Bygade 63, 1. - 2820 Gentofte - 30 65 34 31 Profylakse
Mail: Klinikken@vangedetand.dk - www.vangedetand.dk Parodontose
Aftenaben: Mandag og onsdag til kl. 19

Proteser

DUI Leg & Virke
i Vangede
Aktiviteter resten af 1. halvar
2013
« 3. juni 18.30: Boldspil
«17. juni 18.30:

Sommerfest med grill
Det foregar i vores hytte,
Horsevej 6, 2820 Gentofte.
Vi slutter vores mgde ca. kl.
20.30.

. e Fra bestyrelsen/v. formand
Vi har igen i ar faet Two And A Leif TIf. 61 68 48 75.

Half til at komme og spille Irske
og danske viser om fredagen pa
festpladsen (kI. 16.00-18.30). En gammel indianer fortalte sine

Lordag kl. 13.00-15.00 har vi | bgrnebarn: “I ethvert menneskes
besgg af A. Roy Hatn Band, som | liv er der en frygtelig kamp. En
spiller rockmusik fra Rolling | kamp mellem to ulve. Den ene er
Stones og Bob Dylan over | frygt, vrede, misundelse, gradig-
Springsteen m.fl. hed, arrogance, selvmedlidenhed,

Begge dage vil der vaere tom- | nag og bedrag. Den anden er gle-
bola, grill og mulighed for at | der, keerlighed, ydmyghed, tillid,

kabe gl og vand. gavmildhed, sandhed og medfa-

Vi vil sige tak til alle de trofa- | lelse” Et af bgrnene spurgte:
ste, der mgder op til vores arran- “Bedstefar, hvilken ulv vinder?”
gementer i Vangede — Fastelavn | Den gamle s& ham i gjnene og
og lave gaekkebreve for paske. svarede: “Den du fodrer!”

Skal du szelge din
bolig i Vangede?

Sa ring til din lokale Nybolig for
en gratis salgsvurdering pa

tif. 39 46 03 80

..sammen med Nykredit

Nybolig Gentofte-Vangede
Gentoftegade 66, 2820 Gentofte
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Find frivillige fodboldhelte

Kender du en treener, foralder,
holdleder eller anden frivillig,
der ger en serlig indsats i din
fodboldklub? Sa kan du nu give
personen et ekstra skulderklap.

En landsdekkende konkur-
rence giver alle mulighed for at
indstille en eller flere frivillige
fra fodboldklubben. I alt bliver
100 frivillige valgt ud og karet
med flotte preemier. Det er DBU
og Danske Bank, der nu i sam-
arbejde setter fokus pa det store
engagement og gode arbejde,
der eksisterer i de danske fod-
boldklubber. I DBU’s lokaluni-
on Kgbenhavn ser formand Jan
Kristensen frem til at hylde de
frivillige i lokalunionens fod-
boldklubber.

- Der er virkelig mange ildsjee-
le rundt omkring i klubberne,
og de fortjener alle at blive hyl-
det for deres indsats. De frivilli-
ge er med til at drive og udvikle
klubberne og sikre, at vores
barn og unge far nogle gode op-
levelser bade pa det personlige
og sportslige plan, siger Jan
Kristensen. Han héber, at rigtig
mange Vil indstille en eller flere
frivillige, der leverer verdi i
netop deres fodboldklub.

De frivillige er afggrende
Ogsa for landsholdsspiller Niki
Zimling har de frivillige haft af-
gerende betydning for hans fod-
boldliv.

- Min mor er nok den starste
frivillige — hun har sgrget for
nyvasket tgj, og at tasken blev
pakket. Og sa husker jeg Finn
Pglseskind, der var min traner i
en periode — ham har vi haft det
rigtig sjovt med, forteeller Niki
Zimling, der startede til fodbold
som 4-arig i klubben AB 70.

- Uden de frivillige ser det sort
ud for dansk fodbold i de min-
dre klubber. Derfor er det rigtig
vigtigt at satte fokus pa omra-
det, tilfgjer Niki Zimling.

Om frivillige i Danmarks
Idreets-Forbund

I alt 340.000 frivillige fordelt
pa mere end 10.000 med-
lemsforeninger:

130.000 frivillige treenere
95.000 frivillige ledere
120.000 andre, der pa frivillig
basis hjeelper til med forenin-
gernes drift og aktiviteter.

Kilde: Idreettens Analyseinstitut

Vind en sponsorpakke
Danske Bank og DBU star bag
konkurrencen. Danske Bank er
hovedsponsor for landsholdet
og vil derfor ogsa gerne veere til
stede der, hvor landsholdet
kommer fra.

- Landsholdsspillerne har jo
selv veeret miniputspillere en
gang. Vi vil veere med til at hylde
de frivillige for deres store ind-
sats i klubberne. De har stor ind-
flydelse pd, at vi ogsa i fremtiden

Indstil en eller flere frivillige

Pa www.danskebank.dk/100frivillige kan du frem til den 30. juni
2013 indstille en eller flere frivillige, som gar en forskel i den lo-
kale fodboldklub. I slutningen af august udveelger en jury 100 fri-
villige, der bliver hyldet med flotte preemier.

far store fodboldoplevelser med
landsholdet, siger Michael Lin-
degaard, privatdirektgr i Danske
Bank Charlottenlund Afdeling.
Alle kan indstille en eller flere
frivillige, som gar en forskel i
deres klub. En jury bestdende af
blandt andre William Kvist, Ni-
ki Zimling, Morten Ankerdal og
Danske Banks chef for privat-

kunder Jan Svarre udvealger
100 frivillige, som modtager to
billetter til Danmark-Italien den
11. oktober i Parken samt en
sponsorpakke til klubben til en
veerdi af 15.000 kr. Sponsorpak-
ken kan efter eget valg vaere en-
ten spillertgj, treeningsudstyr,
en fodboldevent eller treenerud-
dannelse.

danskebank.dk/100frivillige
preesenteres i samarbejde mad
DBU og DBU Lokalunioner

Indstil en frivillig

treener, chauffer, kridtmand, bolddreng,
formand, holdleder, kasserer, pelsemand ...

og vind et sponsorat

Viuddeler 100 sponsarater
til danske fodboldklubber

Du kan se mere om sponso-
raterne, evrige preamier,
juryen og hvordan du ind-
stiller en frivillig i den lands-
daekkende konkurrence pa
danskebank.dk/100frivillige

"‘Ql / f=
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Det skal veere sjovere at bo i Vangede

— Qg det er Vangedes Venner i fuld gang med og

det med en rigtig god opbakning fra borgerne i

Vangede. Lige nu er vi 525 medlemmer.

Kommende datoer

Pa vores hjemmesiden, fremgar alle aktiviteter

enten af omtale eller i kalenderen.

Hver mandag kl. 14
kan du mgdes med biblioteksgruppen pa
Vangede Bibliotek — her er der hyggeligt
samveer, hvor man over en kop kaffe og ma-
ske lidt kage, far sig en snak om stort og smat
samt drgfter nye tiltag pa biblioteket.

Hver fredag kl. 14
er der hyggetimer ligeledes pa Biblioteket
med enten oplasning eller en hyggelig snak
om aktuelle emner.

28. maj kl. 19
Motion i Vangede gruppeopstart.
Kunne du tenke dig at veere med til at lave lg-
behold eller vil du veaere med til at arrangere
en motionsdag for hele Vangede? Har du idé-
er til sjov motion i Vangede? Skriv til vange-
desvenner@gmail.com og fortel om du vil
veere med.

4. juni
Vangede ta’r skraldet — vi mgdes ved Faktas
parkeringsplads kl. 18 til et par timers ind-
samling af affald i Vangede Bygade. Projek-
tet er stattet af ‘Aksel Benzin’ og Vangede
Bycentrum.

8. juni kl. 14-16

Lokalhistorisk arrangement pa Vangede Bib-
liotek i samarbejde med Vangede Avis

Kom og se billeder fra VVangede og hgr —eller
forteel selv — om stedet eller de personer, der
var dengang. Vi har nogle billeder med og
fortzeller kort om det vi ser pa billederne; der-
efter vil ordet vere frit, hvor alle kan forteelle
om, hvad de kan huske om maotivet.

Vangede \enners sponsorer
04 Fugemesteren

14.,15. og 16. juni
Fest og Kulturdage arrangementer i Vangede
alle tre dage. Vi skal bruge hjelpere til for-
skellige praktiske ting, bl.a. salg af @l og
vand. Skriv gerne om du har tid og lyst.

23. juni
Sankt Hans i Nymosen

7. september
Vangede Festival. Vi skal i gang med plan-
leegningen af dagen. Meld dig, hvis du vil vee-
re med til at styre indholdet og, hvad der skal
ske pa dagen.

Medlemsskab af Vangedes Venner er gratis
At veere Vangede Ven er stadig gratis, men der
skal jo nogle penge i kassen, og dem far vi blandt
andet fra sponsorater fra “Glas og Fugemeste-
ren”, “Super Brugsen” og “OK Benzin”. Nar |
bruger jeres OK-Benzin kort kan det blive til fle-
re penge til Vangedes Venner — kontakt OK-ben-
zin, for at sikre dig at kortet er tilknytte vores
sponsornr. 560815

Det er nu ogsa muligt at vise at man er Vange-
de Ven ved at kgbe en magnetstreamer — den er
nem at flytte, hvis man skifter bil. Den koster
kun 30,- og kan kgbes hos Sweetie, Freilev Far-
ver og Vangede Avis. Det er rigeligt med en en-
kelt, men nogen gange kan overdrivelse fremme
forstaelsen.

Du kan ogsa stadig kebe 1%Vangede t-shirt
hos Sweetie — s& nar du lige er hos Sweetie for at
kabe nyt tgj, kan du fgje en Vangede Ven t-shirt
til indkgbslisten

Informerer

Hvad kan jeg veere
med til?

Stort set alt. Vi har meget i
gang, men hvis du selv har en
idé til ..., s& har du mulighed for
at bruge vores netveerk af mere
end 500 medlemmer til at finde
mennesker med samme interes-
ser. Der er mange grupper, der
mgdes og enten arbejder med
konkrete ting eller bare hygger
sig, og der er plads til flere i alle
grupperne, ligesom vi er klar til
at oprette nye aktiviteter, nar
der er interesse for det.

Lige nu har vi grupper i
gang med

» Astronomi

« Bibliotek

« Design

* Trafik

* Nymosen

« Café

e Dan Turell

« Faellesspisning
» Bgrnefamilier
» Sponsor

« Fest- og Kultur
« Festival

« Sankt Hans

» Banko

« Lokalhistorie

» Samle affald

—0g sa er der en del
grupper pa vej

« Motion (opstart 28. maj)

« Foto

« Fugle i mosen

* Vavning

* Miljg

Se mere om grupperne pa
hjemmesiden:
www.vangedesvenner.dk

®
F O Kwtter Vangedes Venner
Kim Groth - www.giasogfu@estaran.dk
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A
poteket informerer om rejser til fierne lande

Det er vigtigt, at du undersgger,
hvilke forholdsregler du skal ta-
ge, nar du rejser til fjerne lande.
Tager du fast medicin, spgrg da
pa det pagaeldende lands ambas-
sade om, hvordan du skal for-
holde dig. Opbevar medicinen i
original emballage og medbring
indlaegssedlen. Beskyt medici-
nen mod sollys og varme/kulde.

Der findes mange sygdomme,
du ber beskyttes mod. Du kan
sperge din lege, pa ditApotek
eller se pd www.vaccination.dk.
Start gerne mindst seks uger for
du rejser.

Malaria skyldes infektion med
malaria paracitter, som kan over-
fores til mennesker af malaria-
myggen. Sygdomme optraeder i
visse omrader i Afrika, Sydgst-
asien samt dele af Syd- og Mel-
lemamerika. Anvend myggenet
omkring sengen (helst impreeg-
neret med et insektmiddel og stik
det ind under madrassen). Smar
huden med myggebalsam. Pa
ditApotek kan du kgbe Autan,
som er virksomt ogsa til tropiske
myg. Seg lege hvis du far feber,
kulderystelser, hovedpine, kval-
me samt ondt i led og muskler.

Frisk
garderoben
0g gardinerne
op til sommer
10 skjorter

vasket og straget kr. 170,-
héndstraget kr. 200,-

Skraedderservice
reparation og forandring

Skomagerservice

Henter og bringer gerne
Miljegodkendt renseri!

Comet Rens

Vangedevej 137
tlf. 39 67 08 47
man-fre 10:30-17:30
lor 10:00-13:00

. /

Hepatitis A (smitsom leverbe-
teendelse) skyldes infektion med
et virus, som findes i tarmen hos
mennesker. Viruset er udbredt i
det meste af verden undtagen
Australien, New Zealand, Nord-
Europa og Nordamerika. Ved
darlig hygiejne kan viruset over-
fares via drikkevandet og ikke
varmebehandlet mad. Bliv vac-
cineret, hav en god handhygiejne
og drik vand fra flaske. Sgg leege
hvis du far feber, kvalme,
smerter i maven og gulfarvning
af hud og slimhinder (gulsot),
din urin bliver mgrkfarvet og
affaringen bliver lys.

Diarre skyldes ofte en ander-
ledes bakterie- og virusflora,
samt en lavere hygiejnisk stan-
dard pa rejsemalet. Bakterier og
virus overfgres med vand og
mad eller via dine haender. Fore-
byg diarre med huskeregelen
“kog det, steg det, skral det, pil
det eller lad det ligge”. P& apo-
teket kan du kgbe tabletter, som
kan forebygge diarre og lege-
midler, som kan stoppe en akut
diarre. Den vigtigste behand-
ling er at drikke rigeligt med
vand tilsat salt og sukker.

Vangede
Kgreskole
Den korteste vej

til dit karekort

Vi felger op pa vores undervisning
med en Gratis opfglgningstime

Se mere 0g priser pa
www.vangedekoreskole.dk

Frugtparken 26 - 2820 Gentofte

Anja Arpe

KLINISK TANDTEKNIKER

Ordrupvej 86
2920 Charlottenlund
39 90 64 50

Behandling pa
plejehjem, hospital
og klinik

Konsultation efter aftale

Tilskudsordning med Kommunen

1\
yt fra Charlotteklubben

Formanden, Erna Nielsen, be-
rettede pa medlemsmgde 15.
april, om éarets aktiviteter, bl.a.
foredrag, banko, en-dags ture
med bus og to-dages udflugter
til Voldspillene i Nyborg og re-
vyen i Nykgbing F. Sommerens
bus-rejse gik til Landeck i
@strig, hvor 35 medlemmer ngd
en rigtig dejlig og smuk ferie.

Biografen om onsdagen i Gen-
tofte Kino er stadig en succes.
Mange kommer og nyder en kop
kaffe eller et glas vin inden
forestillingen. Det er meget
hyggeligt. Mange pensionister
og efterlannere kommer for at
se film om eftermiddagen, film
udvalgt af klubbens medlem-
mer blandt de bedste, som har
haft premiere i perioden. Efter-
arets film kan ses i vores pro-
gram, der kommer i slutningen
af august.

Vi har nu egen
bridge-instruktar.
Jorgen Bgttner fra
bestyrelsen havde sit
farste hold “elever” i
2011 og de har alle
fortsat undervisnin-
gen i 2012. Her mg-

des ogsa “udleerte” bridgespil-
lere enten tirsdag eller fredag og
hygger sig, mens de udfordrer
hinanden. Der er ogsd andre
kreative aktiviteter i klubhuset,
bl.a. Whist, skak, frimarker og
brug af Internettet.

Ved udgangen af 2014 skal al-
le borgere i Danmark have en
digital postkasse. Sa det geelder
om at stige pa udviklingen, sa
det virkelig bliver meget nem-
mere alt sammen.

Medlemspris pr. 1. august:

Medlemskort u/biograf 220 kr.
pr. ar og m/biograf 250 kr. pr.
halvar

Gymnastik koster 175 kr. pr.
halvar + medlemskort.

Geestebilletter til biografen 40
kr. pr. gang

Charlotteklubben gnsker alle
en god sommer

Recepter, der er lagt pa internettet af
leegen, skal altid forudbestilles. Dette
kan eventuelt gares telefonisk.

ditapotek

- sparg bare os
Receptmedicin hentetider:

Man.-Fre. recepter afleveret far kl. 11.30
kan afhentes samme dag efter kl. 16.00
recepter afleveret for kl. 15.30
kan afhentes naste dag efter kl. 12.00
Fredag recepter afleveret far kl. 15.30
kan afhentes lgrdag efter kl. 11.30
Lordag recepter afleveret far kl. 11.00
kan afhentes mandag efter kl. 12.00

Vangede Apoteksudsalg
www.gentofte-apotek.dk - 39 65 46 00

kasus
tilbud

Luksus 3

10 stk. Manen roll

10 stk. California laks

6 stk. Nigiri — 2 laks,
2 tun og 2 reje

8 stk. Miao roll

8 stk. City roll

8 stk. Alaska

lalt 50 stk.

kr. 389,-

Luksus 2
10 stk. Tun roll
6 stk. Nigiri — 2 laks,
2 tun og 2 reje
8 stk. City roll
8 stk. Rainbow
lalt 32 stk.
kr. 279,-

Luksus 1
10 stk. Manen roll
4 stk. Nigiri

2 laks og 2 tun

8 stk. Dragon roll
lalt 22 stk.

kr. 169,-
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Du kan finde mange dygtige
handveerker her i dit eget lo-
kalomrade. Ligesom det er na-
turligt at bruge de lokale butik-
ker, vil jeg ogsé opfordre til at vi
ogsa sikrer vores Vangede-
handvaeerker mest muligt arbejde
lokalt. Det giver flere fordele;
nemlig at handveerkeren far kort
til arbejde, og vi kunder far en
handvaerker, der er lige ved han-
den og dermed kan komme hur-
tigt.

I kan samend finde en del af
Vangedes handveerker her i
Vangede Avis.

Handvarkerfradrag

Hvis du synes at din bolig treen-
ger til reparation eller vedlige-
holdelse, skal du huske, at du
har mulighed for at fa deaekket
nogle af omkostningerne ved
hjelp af “Boligjobordningen”
som giver et fradrag pa op til

Spar penge pa din
Handverkerregning

15.000,- pr. voksen i husstan-
den, det betyder at man spare ca.
5.000,- efter skat pr. person. Til-
skudet kan kun sgges for ar-
bejdslgnnen — altsa ikke for om-
kostninger til materialer.

Det er et godt tilskud, som
maske giver plads i budgettet
til at fa gjort noget af det, der
har vaeret udskudt alt for leenge.
Prov at tage en snak med en af
de handverkere, der annonce-
rer i Vangede Avis, de kan rad-
give dig om, hvilke arbejder,
der er fradrag for. Du kan ogsa
kigge ind pd www.skat.dk; her
kan du se hele listen over muli-
ge opgaver, der kan gives fra-
drag for.

Husk at for at fa fradrag, skal
du betale dine handvarkere
elektronisk, f.eks. med dankort
eller via netbank — altsa ikke no-
get med at betale med kontanter
eller checks.

KONTAKTEN

aut. EL-installatar

Nymose Huse 2
2820 Gentofte

TIf.: 39 65 47 60

= Tagdeekning med Icopal
= Qverstrygning af tage
med asfalt
= Rep. & vedligehold
af paptage

Frikke’s
Tagdaekning Aps

Ericavej 23
2820 Gentofte

396797 03
40310501

[Kjeld Hansen ¢

Vangede Bygade 56
Telefon 39 65 39 65

3 Butik og udstilling
3 Bad og modernisering
3 Skifer - tegl - paptag
¥ VVS service

m. degnvagt

&D & Jaaranty)

www.kjeldhansen.dk

EVARK
P Sy
o %
7

%
g
()
~
=
A
%
>

GRUNDLAGT 1893 O
RS

. &
L 3965 nd

Emil Nielsens Smedeverksted A/S
Mesterlodden 33
2820 Gentofte
TIf. 39 65 02 07 - Fax 39 65 09 49

Boligforbedringer

billedindramning
drivhusglas
solfilm
brusenicher
sikkerhedsglas
energiglas
facadeglas
spejle

O(Alpha

V'S Teknik

Gaskedler
Tagarbejde
— Skotrender
Alle former for
VVS-service

Mesterlodden 30 B
TIf.: 4593 19 49

2820 Gentofte
396517 20
40 16 60 18
20 27 36 39

www.brdr-torp.dk

Al glarmesterarbejde udfares

o LSS I E GG VES it letel Forsikringsskader afregnes
med forsikringsselskab

19eWlIpIaISaWe|9)

0g Fugemesteren

Encrglglas
Forsikrings arbejde
Hoerdel glas

Tarmoruder All Tugearbejde wdfores
Diore of vinduer
Vadrum Glarmester
Kim Groth
Middelvej 14

2820 Gentofte
TIf: 4094 1757
glasogfugemesteren@Ilive.dk
www.glasogfugemesteren.dk

Snedkermeste‘

Tom Christiansen
Mesterlodden 30
2820 Gentofte

TIf. 39 68 05 56
Bil 40 34 85 56

email@snedkermesteren.dk
www.snedkermesteren.dk

Gentofte
TotalByg

— DIN forleengede arm!

Treet af dyre
handvaerkere?
Vi klare det meste,
stort som smat...

Tilbudsgivning er gratis
Vi tager ikke startgebyr
Ganske enkelt
kr. 250,- + moms pr. time
eller fastpris efter tilbud

Snogegardsvej 99
2820 Gentofte
TIf. 22 26 22 24
www.gentofte-totalbyg.dk
info@gentofte-totalbyg.dk
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Koncertoplevelse

Den 20. april blev Parken veeltet
af 45.000 skrigende teenagepi-
ger. Heldigvis var jeg en af dem,
og det er helt klart en oplevelse
for livet.

Vi havde plads et sted, hvor der
var udsigt direkte ned til sama-
ritterteltet; det var lidt sjovt at se.

Christopher skulle varme op,
hvilket jeg syntes var utrolig
fedt, han var kun pa i en halv ti-
mes tid. Derefter blev lokalet
oplyst igen og s var der alt for
lang ventetid.

Da lyset sa endelig blev sluk-
ket kom han ud med nogen vin-
ger pa. Jeg kunne darligt treek-
ke vejret, jeg ved ikke rigtig
hvorfor. Efter at have set alle de
piger, der blev trukket ud, hav-
de jeg besluttet mig for ikke at
skrige for meget. Pa et tids-
punkt tog han et kamera op og
filmede nede blandt publikum,
sa det kommer op pa storskaer-
men. Lige inden han lagde ka-
meraet ned, vendte han det om,
sa man kunne se ham helt close

2 B A X

I vores hyggelige restaurant
kan du nyde maden med

Yrsgy 7

Af ungereporter
Sabrina Holm

up. Det var nok farst der, det
gik op for mig, hvad jeg egent-
ligt var jeg var en del af. Han
spillede rigtig mange gode
numre, og sceneshowet var og-
sa rigtig godt. Mine yndlings-
sange som han performer er
‘One Time’, “‘One Less Lonely
Girl’ og “‘Boyfriend’.

One Less Lonely Girl er en
speciel sang, hvor der bliver ta-
get en pige op pa scenen, det er
en tradition. Pigen kommer ind i
C-stykket, og sa far hun blom-
ster. Pigen er valgt helt tilfeel-
dig; i Danmark var det en hgj pi-
ge, med brunt har og gra T-
shirts, der blev valgt. Hun var
kommet hele vejen fra Norge
for at se Justin.

Sangen Boyfriend er et af Ju-
stins sterste hits hidtil, det var
ogsa den farste, der kom ud fra
det nye album. Selvom jeg fak-
tisk havde regnet med, at det vil-
le vaere en af de farste sange han
ville synge, sa kom den farst til
sidst som ekstra nummer.

Ny Zi Yang

Stort ta’ selv bord
man-torsdag kr. 108
fre-sgndag kr. 128

betjening ved bordene eller

med delvis selvbetjening

ved ta’ selv bordet

Selskaber op til 150 personer

Mad ud af huset
20% rabat
pa alle a la carte

Dinner Transportable
buffet fra kr. 99,-

Vangedevej 8 - 2820 Gentofte - TIf. 39 65 82 80
www.nyzy.dk - Abent alle dage kl. 14:00 - 23:00

DG LAD 0%

O,

I Justins sidste sang, inden de
to ekstranumre, sang han en
sang til hans fans, sangen hed-
der Believe ligesom hans album
og kommende film. Sangen han
en video intro, og Justin pree-
senterer den ogsa selv. Et par
uger op til koncerten havde en
dansk fan lavede et projekt kal-
det PROUD-PROJEKTET. Vi
skulle holde A4 ark oppe hvor-
pa der sa stod Proud. Dette skul-
le gares i introen til sangen og
sd under hele sangen. Det gik
rigtig godt og stort set hele Par-
ken var med pa den, og det var
super fedt at veere en del af.

Anmeldelse

Ventetiden var selvfglgelig for
lang; fra Christopher stoppede
til Justin kom pa, gik der over en
time. Justin var ogsa plaget af
meget darlig lyd, jeg er ret sikker
pa, at hvis man ikke var en fan,
ville man have sveert ved at hgre,
hvad han rent faktisk sang. An-
dre har sagt at han virkede lidt

traet i det, jeg bemaerkede det ik-
ke selv. Han gik ind, han danse-
de nar han skulle, han sang som
ham skulle og selvfglgelig fik
han salen til at skrige nar han
ville.

Da det kun var fa sma ting som
ikke var perfekte, vil jeg nu give
den 5 ud af 5 stjerner, og slutte
af med seztningen: Nobody’s
Perfect.

Vangede Avis, sa ski
avisen@trykkeren.d

Nymose
Dyreklinik

® Kirurgisk og medicinsk
behandling afhunde,
katte, fugle og mindre
husdyr.

@ Tandbehandling, rentgen-

Vangede Bygade 128 - 2820 Gentofte - TIf. 39 76 00 77

Konsultation efter aftale

diagnostik og hjerfe- mandag-fredag  12.00-17.00
undersagelse med EKG. onsdag tillige 17.00-19.00
® Fodersalg. |zrdog efter aftale

Dogn- og weekendvagt tif. 39 76 00 77

Dyrlaege
Fawzy Morcous

Aben konsultation

BV

VVE B
Varmataknik
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DanBolig TIf
mandag 12.00-17.00
tirsdag-torsdag 9.00-17.00
fredag 9.00-16.00
sgndag efter aftale
Danni Sko TIf.
mandag-fredag 10.00-17.30
lgrdag 10.00-14.00
Danske Bank TIf.
Heeveautomat

Radgivning i Gentoftegade

Diligencen TIf.
mandag-onsdag 11.00-01.00
torsdag-fredag 11.00-02.00
lgrdag 9.00-02.00
sgndag 9.00-01.00
Floristen TIf.
mandag-fredag 10.00-17.30
lgrdag 9.00-14.00
Freilev TIf.
Farve - Tapet - Isenkram
mandag 12.00-17.30
tirsdag-torsdag 10.00-17.30
fredag 10.00-18.00
lgrdag 10.00-13.00
Frisgr Konrad TIf.
mandag lukket
tirsdag 11.00-19.00
onsdag 9.00-14.00
torsdag 10.00-19.00
fredag 8.00-17.00
lgrdag 9.00-13.00
Frisgr Totten
Tine Gram TIf.
Anette Grevad TIf.
mandag-torsdag 9.00-17.30
fredag 9.00-13.30
Gentofte TotalByg
Glarmester Torp TIf
mandag lukket
tirsdag-fredag 15.00-17.00
lgrdag lukket
Glas- og Fugemesteren TIf
mandag-fredag 8.00-17.00
IKEA TIf
Hverdage 10.00-21.00
lgrdag 10.00-20.00
Sgndage 10.00-17.00
Kirken, Vangede Kirke TIf
mandag-fredag 9.00-16.00
kontoret: man-ons & fre 9.00-13.00
torsdag 12.00-18.00
Klinik Naturligviis TIf
mandag-fredag 9.00-17.45
Lard i lige uger 9.00-14.30
Malemester Ellingsge TIf
mandag-fredag 7.30-16.30
Matas TIf
mandag-fredag 10.00-18.00
lgrdag 10.00-15.00

. 39 40 80 90

39 65 53 63

4512 13 90

39 68 01 78

39 65 57 41

39 65 10 26

31 36 31 36

396571 35
39 65 83 13

TIf 22 26 22 24

.3965 17 20

.40 94 17 57

.70 1509 09

.39 96 22 90

. 26 70 52 04

.39 65 05 40

. 39 65 33 22

Mezzaluna Pizza TIf. 39 90 25 25
mandag-lgrdag 11.00-22.00
sgn- og helligdage 12.00-22.00

Miao Sushi, Sushi take away TIf. 39 65 09 65
sgndag-torsdag 15.00-22.00
fredag-lgrdag 14.00-22.00

Murer & VVS Kjeld Hansen  TIf. 39 65 39 65

mandag-torsdag 9.00-16.30

fredag 9.00-15.00

Netto

mandag-sgndag 8.00-22.00

Ny Zi Yang Restaurant TIf. 39 65 82 80
mandag-sgndag 14.00-23.00

Ta’ selvbord 17.00-22.00

Passion 4 Pets TIf. 4277 82 76
mandag-torsdag 12.00-17.30
fredag-lgrdag 12.00-16.00

Skjold Burne TIf. 39 65 34 00
mandag-fredag 9.30-18.00

lgrdag 9.00-15.00

Sportscaféen GVI v/Cana CateringTIf. 50 99 70 99

mandag-fredag 12.00-21.00

lgrdag 9.00-17.00

sgndag 9.00-16.00

Frokost kan bestilles hverdage indtil kl. 10.00
Super Brugsen TIf. 39 48 17 10
mandag-sgndag 9.00-20.00

Sweetie TIf. 39 65 31 38
mandag 10.00-16.00
tirsdag-torsdag 10.00-17.30

fredag 10.00-18.00

lgrdag 10.00-14.00

TinnaMia TIf. 39 65 78 91
mandag-fredag 10.00-17.30

lgrdag lukket

Thomsens Cykler TIf. 3111 12 41
mandag-fredag 10.00-17.30

lgrdag 10.00-14.00

Tyden TIf. 39 68 26 34
Vangede Apoteksudsalg TIf. 39 65 46 00
mandag-fredag 10.00-17.30

lgrdag 9.30-13.30

Vangede Avis TIf. 39 65 74 41
mandag-fredag 10.00-16.00

Vangede Bibliotek TIf. 39 65 38 47
mandag-torsdag 11.00-18.00

fredag 11.00-16.00

lgrdag 10.00-14.00

Vangede Pizza & Grill TIf. 39 65 70 76
mandag-fredag 11.00-22.00
lgrdag-sendag 12.00-22.00

Wieth Dans TIf. 39 65 31 07

Alle disse butikker/virksom-
heder er medlemmer af Vange-
de Bycentrum. Medlemsbu-
tikkerne kan du kende p4, at de
har dette merke siddende i de-
res ruder.

ONRAD

Mosegérdsvej 1 - 2820 Gentofte

TIf. 3136 3136

Online booking
www frisor-KONRAD.dk

Vangedes forste Pizzaria

Vangede
PIZZA & GRILL

Since 1989 .
39 65 70 76 T

De ringer vi bringer kl. 16-22

Karsel 25,- vimin. keb 50,-
ogsa kortbetaling ved udbringning

man-fre 11-22 - ler-sgn 12-22
Vangede Bygade 77/Ved Bommen

Du kan betale med falgende kort

D T I st R £

TINNA MIA

FRISORSALON

Vangede Bygade 92
2820 Gentofte
TIf. 39 65 78 91

Mand-Fred. . 10-17.30
Lerdag lukket

online-booking
www.tinnamia.dk

A S mieeli 2\
www.facebook.com
/sweetie.vangede

Abent

mandag 10.00-16.00
tirs.-torsdag  10.00-17.30
fredag 10.00-18.00
lgrdag 10.00-14.00

Vangede Bygade 79

\\ 39653138/




